SOPA
PRATC

SLLADSA

FORREMESA

LANCHE

30kA
PRATO

SALADA

SOBREMEEA

LARCHE

SOPA

PRATD
SHLADA
SOBREMESA

LANERE

£OPE

PRATO

SOBRERGESA

EANCHE

SGPA
FRATD

ELLADS

EOBREMEEL

LANCHE

Obsarvacdo : Uma vez por semana & permitico a substituigio de uma pega de fruta por uma sobremesa/doce.
- Dbsarvaggo il: A ementa poders sofrer zlteragbes sempre que os critérios da guelidade assim o exijam.
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CAMARA MUNISIPAL

Ane letivo 2018-20L8

SEMANAL

LOMBARDO E CENOURA

JARDINEIRA DE NOVIILHO

FRUTA DA EPOCA
LEITE DI, PAQ DE LEITE COM MANTEIGA

CALDO VERDE
SALADA DE BACALHAU, GRAD, CENOURA, BATATA £ OVO COZIDDS

FRUTA DA EPOCA

LEITE D}, PAO COM FIAMBRE

CREME DE COUVE-FLOR
CARNE DE PORCO ESTUFADA COM MASSA MACARRONETE RISCADA
ALFACE E CENOURA

FRUTA DA EPOCA

FRUTA, BOLACHA E IOGURTE

FEIJAO VERDE
ARROZ DE ATUM
ALFACE ETOMATE

FRUTA DA EPOCA
LEITE DI, PAO COM QUEHO

AGRIAD

FRANGO COM BATATA MO FORNO E ARROZ
TOMATE E PEPINO

FRUTA DA EPOCA

FRUTA, BOLACHA E IOGURTE

slimankomoes Qeragoes




