S0FA CREME DE CENOURA
PRATG  BIFE DE FRANGO GRELHADO COM ARROZ DE ERVILHAS
SLLADA  ALFACE £ TOMATE
SORREMESZ  FRUTA DA EPOCA
LANCHE LETE DI, PAO COM QUEND

SOPA  FEBAO ENCARNADO E COUVE PORTUGUESA
FRATO  CORVINA NO FORNO COM ARROZ DE TOMATE
SELADL ALFACE E CENOURA
SOREMESE FRUTA DA EPOCA
LANCHE FRUTA, BOLACHA E JOGURTE

SOPA CREME DE ABOBORA E COURGETTE
PRATO  EMPADAO DE NOVILHO
SALADA PEPINO E TOMATE
SOBREWESS  FRUTA DA EPOCA
LENCIKE  LETE DI, PAO DE LEITE COM MANTEIGA

084 GREO COM ESPINAFRES
FRATO SALADA DE MARUCA COZIDA COM BATATA, CENOURA E FEIJAO VERDE
ShLan A
SOBREMESA FRUTA DA EPOCA
LANCHE LEITE DI, PAD COM FIAMBRE

SOFA FEHAO VERDE
PRETO PERMA DE PERU CORADA COM MASSA ESPIRAL TRICOLOR
SALADE  TOMATE
SOBRELAESA  FRUTA DA EPOCA

LAMCHE  FRUTA, BOLACHAS E JOGURTE

Observagdo i: Uma vez por semana & permitido a substituicio de uma pece de fruta por uma sobremesafdoce.
Obhservacio iI: A ementa poderd sofrer alteragDes sempre que 05 critérios da qualidade assim o exijam.
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