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CAMARA MUNICIPAL

Ana letivo 2014-2015

SERARA &

ALHO FRANCES

PEIXE VERMELHO NO FORNO COM BATATA E ARROZ
ALFACE

FRUTA DA EPOCA

FRUTA, BOLACHA E IOGURTE

AGRIED

ENSOPADO DE PERNA DE BORREGO COM ARROZ BRANCO
ALFACE E TOMATE

FRUTA DA EPOCA

LEITE D, PAO COM QUENO

CREME DE COUVE-FLOR
BACALHAU GRATINADO COM ESPINAFRES
TOMATE E PEPINO

FRUTA DA £POCA

LEITE DI, PAO COM FIAMBRE

SOPA DE PEIXE
CARNE DE PORCO ASSADA COW BATATA FRITA E ARROZ
ALFACE £ CENOURA

FRUTA DA EPOCA

LEITE DI, PAO DE LEITE COM MANTEIGA

SOPA DE FEUAO-VERDE
SALADA DE ATUM, FENAO FRADE, BATATA, CENOURA £ OVO COZIDO

FRUTA DA EPOCA
FRUTA, BOLACHA E IOGURTE

Observacdo [: Lma vez por semana & permitide & substituicdo de uma pega de fruta por uma sobremesafdoce.
Observacdo I A ementa poderé soirer alteragBes sermpre que os critérios da gualidade assim o exijam.
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