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Observagdo I: Uma vez por semana & permitido a substiteicdo de uma peca de fruta por uma sobremesa/doce.
Observagiio II: A ementa poderd sofrer alterzcies sempre que os critérios da gualidade assim o exijam.

SOPA

LAWCHE

Ano letive 2004-2015

SERGARA, &

AGRIAO

CARME DE NOVILHO PICADA E ESTUFADA COM ESPARGUETE
ALFACE E MILHO
FRUTA DA EPOCA

LEITE DI, PAO COM QUENO

NABO E FEHAD BRANCO

FILETES DE PESCADA COMWi ARROZ DE TOMATE
ALFACE

FRUTA DA EPOCA

FRUTA, BOLACHA E JOGURTE

PURE DE ABORORA COM ESPINAFRES

FRANGO GUISADO COM MACARRONETE RISCADO
TOMATE
FRUTA DA EPOCA

LEITE DI, PAO COM QUEHO

FEAO MANTEIGA E COUVE CORACAD
SALMAO GRELHADO COM BATATA, CENOURA E COUVE-FLOR COZIDOS

FRUTA DA EPOCA

FRUTA, BOLACHA £ IOGURTE

JULIANA
CARNE DE PORCO £ NOVILHO GUISADA COM GRAQ, MACARRONETE, CENOURA E LOMBARDO

FRUTA DA EPOCA,
LEITE, PAO DE LEITE COM MANTEIGA




